Pohybová sústava

Funkcie pohybovej sústavy – umožňuje pohyb kostí a vnútorných orgánov

Svaly sa upínajú na kostru, sú vo vnútorných orgánoch

V našom tele je vyše  600 svalov

Stavba svalu – svalové vlákienko – svalové vlákno – zväzok snopcov

Typy svalového tkaniva – 

1. Priečne pruhované – kostrové svaly – uvedomujeme si ich činnosť

2. hladké svaly- vo vnútorných orgánoch – neuvedomujeme si ich činnosť

3. srdcový sval- pracuje nepretržite

· Kostrové svaly sa upínajú na kostru pomocou šliach

· Svaly pracujú vo dvojiciach / jeden sa natiahne , druhý sa stiahne/
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