Poškodenia obehovej sústavy

Ochorenia srdca a ciev sú spôsobené najmä nesprávnou životosprávou, stravovaním, obezitou, stresom, nedostatkom pohybu, spánku, oddychu a schopnosti relaxovať.

Častou príčinou ochorení obehovej sústavy je aj fajčenie, pitie alkoholických nápojov a užívanie návykových látok.

Ochorenia srdca a ciev môžu spôsobovať trvalé poškodenie zdravia a sú častou príčinou smrti.

Ochorenia srdca ciev :

· srdcový infarkt  -  zapríčiňuje upchatie steny ciev (tukom, cholesterolom

· mozgová mŕtvica – infarkt mozgu - upchatie ciev v mozgu alebo prasknuti
      -     kŕčové žily - spôsobuje nedostatočné odtekanie krvi, tým sa zvyšuje tlak na steny ciev, ktoré sa rozširujú

Človeku, ktorý sa venuje aktívnemu pohybu, športuje a cvičí, srdce zosilnie

a zmohutnie srdcová svalovina komôr. Je schopný bez námahy zdolať ťažšiu

fyzickú prácu, podávať športové výkony, ľahšie prekonávať ochorenia.

Starostlivosť o obehovú sústavu a jej význam

Zdravý spôsob života – pravidelné cvičenie a šport, striedanie práce a odpočinku sú účinnou prevenciou pred ochoreniami obehovej sústavy a zabezpečujú jej optimálnu činnosť.

Význam obehovej sústavy je v jej viacerých funkciách.

Prepravná (transportná) funkcia umožňuje pohyb krvi v tele.

Termoregulačná funkcia udržiava stálu teplotu tela (37 oC) vedením

tepla z teplejších k chladnejším častiam a jeho odovzdávaním do vonkajšieho

prostredia.

Obrannú funkciu má ničenie choroboplodných mikroorganizmov (baktérií,

vírusov a plesní). Zabezpečujú ju najmä biele krvinky v spolupráci s miazgovými uzlinami.

Obehová sústava spolupracuje s ostatnými sústavami orgánov:

- oporná sústava – zabezpečuje tvorbu červených krviniek v kostnej dreni,

- pohybová sústava – krv zásobuje kostrové svaly kyslíkom a živinami najmä pri pohybe,

- dýchacia sústava – privádza kyslík do krvného riečiska a odvádza z neho oxid uhličitý,

- tráviaca sústava – cez steny tenkého čreva sa dostávajú živiny (látky) z potravy do krvi, ktorá ich odvádza k bunkám celého tela,

- nervová sústava – kontroluje prietok krvi v krvnom riečisku.
