Regulačné sústavy

Regulačné (riadiace) sústavy zabezpečujú súlad organizmu medzi vnútorným

a vonkajším prostredím.

Hormonálna sústava riadi činnosť orgánov prostredníctvom látok – hormónov,

ktoré vylučujú žľazy s vnútorným vylučovaním.
 Nervová sústava reguluje činnosť organizmu nervovými vzruchmi.

Nervová regulácia má nadradený význam, hormonálna regulácia sa jej podriaďuje.

Hormonálna sústava

Hormóny sú látky – výlučky žliaz s vnútorným vylučovaním. Ich vylučovanie

človek neovláda vôľou. Vylučujú sa priamo do krvi alebo miazgy

a tak sa dostávajú priamo do orgánu, ktorého činnosť ovplyvňujú.

	Žľaza s vnútorným vylučovaním
	Hormóny ovplyvňujú a regulujú

	Podmozgová žľaza - hypofýza
	činnosť iných žliaz s vnútorným

vylučovaním, rastový hormón

	Štítna žľaza
	telesný a duševný vývin človeka,

rýchlosť látkovej premeny,

hormón obsahuje jód

	nadobličky
	látkovú premenu,

prekonávanie stresu, záťaže

	Týmus – detská žľaza
	obranné schopnosti organizmu

	Podžalúdková žľaza
	premenu cukrov, hormón inzulín

	Pohlavné žľazy
	vznik druhotných pohlavných

znakov, niektoré riadia

menštruačný cyklus ženy


Hormóny ovplyvňujú niektoré telesné funkcie – rast, telesný a duševný vývin,

látkovú premenu, rýchlosť uvoľňovania energie v bunkách, činnosť pohlavných

orgánov.
Nervová sústava

Nervová sústava reguluje životné procesy v tele, zabezpečuje prijímanie, prenos a spracovanie nervových vzruchov.
Nervová sústava sa delí na ústřednu nervovú sústavu / mozog a miecha/ a obvodovú nervovú sústavu / nervy – mozgové, miechové, obvodové/.

Základom činnosti nervovej sústavy je reflex. Reflex je odpoveď organizmu na podnet.

Prebieha po reflexnom oblúku.

Reflexný oblúk – prenos nervového vzruchu medzi nervovými bunkami – podráždenie smyslových buniček sa prenáša odstředivým nervom do ústredia NS a z ústredia sa šíri odpověď odstředivým nervom do výkonného orgánu.

Dráždivost – schopnost organizmu reagovať na podráždenie

Základná stavebná jednotka nervového systému je neurón – nervová bunka

Stavba neurónu 
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1- telo bunky, 2- jadro bunky, 3- krátke výbežky, 4- dlhý výbežok, 5- izolačná myelínová vrstva

