Škodlivé vplyvy na dýchaciu sústavu
Čistota ovzdušia vplýva na zdravotný stav človeka

· prach z ovzdušia a suchý vzduch dráždi sliznicu dýchacích ciest, núti ku kašľu

· plynné nečistoty poškodzujú dýchacie cesty a môžu vyvolávať rozličné ochorenia, zapríčiňujú zápal priedušiek, pľúc, alergiu, astmu, rakovinu

Dýchaciu sústavu poškodzuje fajčenie, vdychovanie rozličných jedovatých – toxických  chemických látok.

Starostlivosť o dýchaciu sústavu a jej význam
 Na fungovanie dýchacej sústavy je dôležitá čistota ovzdušia bohatého na kyslík, bez nečistôt, dymu a škodlivých plynov.

Pozitívny vplyv na DS má :

· pobyt v prírodnom prostredí

· vetranie

· dýchanie nosom

· dychové cvičenia

Orgány DS spolupracujú s ďalšími sústavami orgánov :

· obehová sústava – privádza vdýchnutý kyslík z pľúc k bunkám

· nervová sústava – reguluje rýchlosť a hĺbku dýchania

· pohybová sústava – zúčastňuje sa na dýchacích pohyboch medzirebrových svalov a bránice
