Využitie potravy a premena látok
Potrava poskytuje človeku výživu, ktorá ovplyvňuje všetky životné procesy/napr. rast, pohyb/, pre ktoré sú potrebné stavebné látky a energia.

Proces výživy prebieha v troch fázach – trávenie, vstrebávanie a premena látok.

Trávenie – mechanický a chemický rozklad živín pomocou enzýmov, zložité cukry, tuky a bielkoviny sa postupne rozkladajú

Vstrebávanie – proces, pri ktorom prenikajú živiny do krvi a miazgy

Premena látok – zložitá biologická premena látok vo vnútri bunky.

Častice živín sa pôsobením kyslíka rozkladajú a vzniká voda, oxid uhličitý a uvoľňuje sa energia.

Energia, ktorá vzniká pri premene látok sa využíva na :

· činnosť orgánov

· tvorbu nových buniek, obnovu poškodených buniek

· tvorbu látok potrebných pre organizmus

Množstvo energie uvoľnené pri premene látok sa vyjadruje v kilojouloch /kilodžauloch/ - kJ.
Spôsob života, vek, pohlavie majú odlišné nároky na látkové a energetické zloženie stravy.

Nevyváženosť stravy spôsobuje rozličné ochorenia organizmu.

