ZMYSLOVÉ ORGÁNY

- človek poznáva svoje prostredie prostredníctvom zmyslových orgánov

- súčasťou zmyslových orgánov sú receptory:

· nervové bunky citlivé na podnety 

· dráždené rozličnými fyzikálnymi podnetmi (svetlo, teplo, tlak, zvuk)                                                                                 a chemickými podnetmi (vôňa, zápach)

Čuch 
· receptory čuchu sú uložené v nosovej dutine, umožňujú rozlišovať pachy
· signál o podráždení sa prenáša čuchovými nervami do čuchové centra v mozgovej kôre

Chuť

· receptory chuti – chuťové poháriky sú uložené v ústnej dutine na jazyku a iných častiach

· chuťové poháriky rozlišujú chute – sladkú, slanú, kyslú, horkú

Hmat

· receptory hmatu – hmatové telieska, v koži umožňujú získavať dotykové informácie o povrchu a tvare predmetov
· voľné nervové zakončenia v koži a v tkanivách orgánov sprostredkúvajú vnímanie bolesti

Zmyslové vnímanie je nevyhnutné na poznávanie okolitého prostredia, bezpečnosť a prežitie človeka, ako aj na prežívanie radosti zo života.

ZRAK

- najdôležitejší zo všetkých  zmyslov 

- oko je uložené v dutine- očnici
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stavba:

1.  vonkajšia vrstva:  rohovka, bielko 

2.  stredná vrstva:  cievovka, vráskovcové teleso, šošovka,  dúhovka

3.  vnútorná vrstva: sklovec, sietnica

1- bielko,

2 - vráskovcové teleso, 

3 - dúhovka, 

4 - zrenica, 

5 - optická os, 

6 - os videnia, 

7 - rohovka, 

8 - šošovka, 

9 - cievovka, 

10 - zrakový nerv, 

11 - slepá škvrna, 

12 - žltá škvrna, 

13 - sietnica, 

14 - sklovec

Na sietnici sú uložené : 

· tyčinky - čiernobiele videnie 

· čapíky - farebné videnie 

· slepá škvrna - miesto kde vstupuje zrakový nerv,  bez zrakových buniek 

· žltá škvrna - umožňuje najostrejšie videnie

- na sietnici vzniká zmenšený a prevrátený obraz videného predmetu, skutočný obraz sa vytvára v mozgu

- spredu chráni oko pohyblivá mihalnica a riasy 

- pri vonkajšom kútiku oka vyúsťujú vývody slzných žliaz, ktoré vylučujú slzy (chránia oko pred vysýchaním)

- súčasne pohybmi mihalnice sa odplavuje prach a iné nečistoty z oka. 

- na oko sa upínajú okohybné svaly, ktoré otáčajú okom tak, že sa pohľad sústreďuje na pozorovaný predmet
Poruchy zraku:

a) krátkozrakosť – obraz sa premieta pred sietnicou 

b) ďalekozrakosť – obraz sa premieta za sietnicou

Odstránenie zrakových porúch: okuliare, šošovky, operácia oka

Ďalšie poruchy zraku: slepota, škúlenie, farbosleposť, šedý zákal, zápal spojiviek.

Starostlivosť o zrakový orgán:

1. nepracuj pri nedostatočnom, ale ani pri nadmernom osvetlení 

2. nečítaj poležiačky 

3. nepozeraj sa do slnka alebo silného svetelného zdroja bez ochranných okuliarov 

4. vyhýbaj sa prašnému prostrediu, v ktorom je nebezpečenstvo zápalu spojiviek 

5. pri ťažkostiach alebo zhoršení ostrosti videnia vyhľadaj očného lekára (ak máš predpísané okuliare, nos ich) 

6. chráň si oči pred úrazom 

SLUCH
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 ucho: zmyslový orgán sluchu 

             rovnovážny orgán

stavba:

1. vonkajšie ucho 

- zachytáva zvuk 

a) ušnica

b) zvukovod

2. stredné ucho    

- usporiadaním kostičiek zosilňuje zvuky prichádzajúce do ucha 

a) kladivko

b) nákovka

c) strmienok

d) bubienok (tenká blana, oddeľuje vonkajšie ucho od stredného ucha)

3. vnútorné ucho 

- premieňa zvukové vibrácie na elektrické impulzy a vníma polohu hlavy 

- uložené v dutine lebky 

a) kostené bludisko:  3 polkruhovité kanáliky  (vnímanie polohy, sú vyplnené hlienom s vápenatými kryštálikmi)

                                       predsieň

                                       slimák (prenos podnetu:  sluchové bunky → nervové bunky v mozgu → spracovanie zvuku
                                                     podnetov do  celkového zvukového vnemu)

b) blanité bludisko:  vypĺňa kostené bludisko
