Dýchacia sústava

· zabezpečuje dýchanie – nevyhnutné pre život

· pri dýchaní prijímame kyslík a vylučujeme oxid uhličitý / sú to dýchacie plyny/

· kyslík potrebujeme na rozklad /oxidáciu/ živín , pri ktorom sa uvoľňuje energia

· dýchacia sústava je rozdelená na :

· horné dýchacie cesty – nos, nosová dutina, nosohltan

· v nosovej dutine sa vzduch ohreje, oteplí, zvlhčí

· dolné dýchacie cesty – hrtan, priedušnica, priedušky, pľúca

· hrtan je zložený z chrupiek, najväčšia je štítna chrupka, sú v ňom uložené hlasové orgány – hlasivky -, ktoré rozochvieva vydychovaný vzduch

· priedušnica- vstupuje do priedušničiek, ktoré vstupujú do pľúc

· pľúca – pravé, ľavé – sú uložené v hrudníkovej dutine, sú ľahké, pružné, vzdušné, pokrýva ich popľúcnica, ktorá prechádza na steny hrudníka ako pohrudnica

· k výmene plynov medzi organizmom a prostredím dochádza v pľúcnych komôrkach

Dýchanie

· je privádzanie a odvádzanie dýchacích plynov / prijímanie kyslíka a vylučovanie oxidu uhličitého/

· každá bunka a tkanivo v tele kyslík využívajú na tvorbu energie potrebnej na fungovanie organizmu

· dýchacie svaly- medzirebrové svaly a bránica

· bránica rozdeľuje hrudníkovú a brušnú dutinu

· pri nádychu bránica klesá nadol, pri výdychu bránica stúpa nahor

· spotreba kyslíka stúpa pri zvýšenej telesnej námahe /cvičenie, beh/

· ak svaly krátky čas pracujú bez potrebného množstva kyslíka, vzniká kyslíkový dlh

· kapacita pľúc je u športovcov väčšia ako u ľudí, ktorí nešportujú, závisí od veku, pohlavia a zdravotného stavu človeka

· typy dýchania 

· vonkajšie dýchanie – výmena dýchacích plynov medzi vonkajším prostredím a pľúcami, prebieha v pľúcnych komôrkach

· vnútorné dýchanie – výmena dýchacích plynov medzi bunkami a krvou, prebieha vo všetkých bunkách

