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Vkonovy standard

Obsahovy standard

iak na Konel 5. rotnika z3kladne] Skoly vie/dokaze:
+ objasnif pravidli otvorenej komunikicie

ideatifikovat na prikiadoch prejavy neverbilaej komunikicie,
ovlidat zikladaé komuaikatné zménost

ideatifkovat komuaikataé fumy a prekizky,

v
v
v
+ diskoutovat o problémoch komuilicie v riede,

komuaikicia, druby a irovne
verbilna a neverbilna komunikicia
Grovne komunikicie

Komuaikatné zruénosti
Komuaikatné fumy a prekizky

Poznanie a pozitivne hodnotenie seba

Vykonovy standard

Obsahovy standard

ysvellit pojmy — sebatcta, sebahodnotenie, sebaovladanie,
identifikovat prvky podporujice sebafictu,

2hodnofif svoje silné a slabé strinky,

ysvetlif vzfah medzi sebaiicton a sebaovlidanim,

PR

e r———
prvky podgoryice sebaic

sebaovlidanie, sebaloduotenie

sebapoznanie 8 sobmostaf rozvoj
skcepticiaslabgich seinolk a rozvoj silaych strdnokc





[image: image2.png]Poznanie a pozitivne hodnotenie drubych

Vskonovy standard Obsahory standard
7 2bvodi potrebu pozaania pre pozitivas hodnoteme iajeh, | pozitivae odnotenie ych

' vyjadsit formy a priklady pozitivaeho hoduotenia inych, formy pochvaly a uznania

 napisat list osabe, v Ktorom vyjadsi obdiv a podakovanie, pozitivne hodaotenie ¥ zifaZovych sitiiciich
V yjadsif pocaln, renatalizicia

Trorivost v medziFudskych vzfahoch

‘Vonov Standard
7 ymedzit faktory podporujice Forivost. ‘tvorivost a imiciativa

V' vysvetlif miesto tvorivosti v medzifudskfch vzfahoch, faktory tvorivosti

V' vymystiet spésoby rieenia problémovych sifuicii v triede, tvorivost v medzifudsisjch vztahoch
Vet znaky tvorivého Eloveka,

Etické aspekty ochrany prirody

Vykonovy standard Obsahovy standard
7 2dvodait osobus zodpovednost kazdého Eloveka za Eivotne | kosystem
prostredie, nimanie prirody
¥ napisat tivahu o svojom vzfalu k prirode, Tudsk Ginnost a Zivotné prostredie
+ vytverif projekt ochrany prirody v miestaej lokalite. zodpovedaost za prirodu

v realizova konkrétne Ziacke ochranrske akiivity.
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Vekonovy ftandard Obsahior Standard
K na onci 6. rotnika z3kladae) skoly vie/do
pomenovat ity zodpovedajice prezivaniu pohody a nepohody. | city
wviest priklady vplyvu citov na zdravie Eloveka. 2ikladne delenie citov
2ahrat scént s vyjadenim roznych emocionilaych stavoy, citya zdcavie
ozl kultivovanost a nekultivovanost vo vyjadrovani citov, | city a vykomnost
zahrat formon scénky spésob vyjadrenia citov  spojenych | kultivované vyjadrovanie citov
s nepohodou,
Koguitivna a emocionilna empatia
Vskonovy standard Obsahory standard
7 yweld pojem empatia aje] doleEiiost v medzilwdskyeh | empatia
vatahoch, faktory ovplyviuice empatiu
V vysvetit, o ovplyvivje empat, empatia v modelovych situiciich
+ pouivaf proky aktivaho potivania v komunilicii, pocivanie a empatia

v diskutovat o dévodoch empatie pri riedeni problémov.,
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v diskutovat o dévodoch empatie pri riedeni problémov.,

Vkonovy Sandard Chsaliory Frandard
Fiak na honct 6. rotaika zakladne) Sholy viedokize:
¥ pomenovat city zodpovedsjice presivaniu pohody a nepobods, | city
¥ uviest priklady vplyw citov na zdavie Eloveka, sikladas delesie citov
¥ sabeat scéan s vyjadeenim rozayeh emociondlaych stavov, | citya sdavie
¥ o2t ltivovanost a nekulivovanost vo vyjadeovani citov, | citya vykonaost
¥ sabiat formon scéaky sposob vyjadrenia citov spojeach | kulivované vyjadeovanie citov

s nepotodon,
Kognitivna a emociondlna empatia

Vkonovy Standard Obsaliors standard

 yeeellt pojem empatia ajej doleRiost v medzifudokych | empata

vataboch. Sitory ovplyvinjice empatin
¥ vysvelt, & ovplyviine empatin, conpstia v modelovseh s
¥ poutivat proky aktivneho pocivania v kommaikicii, potivasie s empatia
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ToRIEGE pasivae, agresivas a ssertivae sprivasie,
predviest v scénkach ulizky jednotlivych drubov sprivania,
pouif asertivae techaiky v modelovch siticiich,
ysvetli podstars asestvaych priv.

pouf v benej komnikicii prvky asertivaeho sprivania,

PERSENENRY

‘sertivita
typy sprivania: pasivae, agresivae a asertivae, ich vyhody a nevyhody
asertivne techniky a ich pouzitie

asertivne préva a ich pouzitie

Pozitivne vzory spravania v histéri a v literatire

7 ywvellf pojany: vaor, model ol 1,
' roalif poitivae a negativae vzory historickych postiv,
' analyzovar viastaosti zobrazenych vzorov,

' posidit, Ktoré vlastuosti vzor je vhoda s osvGiif,

+ diskotovat © mordlnych dlemsich,

vzor, model, idol, idedl
vzory sprivania v historid
Hterérne vzory, filmovi hrdinovia
dobroazlo
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oviest rozdiel medai eAlayan a Zobrazeny vaorm,
ysvetli dileEitost prosociilayeh vzorov,

ideatifikovat pozitivae vzory vo svojom okoli,

2hoduotf dslezitost pritomaosti vzorov vo svojom Zivote,
posidif désledo: vlastaého sprivania pre injch, najmd mladsich,

PERSENENRY

Tedlne vzory spravania
verejné vzory sprivania
anonymaé prosocidlne vzory

Prosociilne sprivanie

Vykonovy standard

Obsahovy standard

ysvellif prosocialns sprivasie a jeho by,
‘vies priklady prosocidlaych fudi vo svojom okoli,

ysvetlif vzfah empati a prosociilaeho sprivania,

prejavif konlzétnn pomoe spoluZiakom,

2hodaotf, v akyeh socidlnych projektoch by mohol partcipova.

BRI

Protocitlae spravamie ajebo druly (pomoc, dwovamie, deleme .
spoluprica)

Syzicki a pryehicki pomoc

eanpatia v prosociilaom sprivani

spoluprica na socidlaych projektoch
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Vykonovy standard Obsahovy standard
Ziak na konei 7. rotnika zakladne] Skoly vie/dokaze:
' 2dbvodaif vyznam poznania silnych a slabych strinok osobnosti, | ddstojnost Tudskej osoby
V' vystibait svoje silné a slabé strinky, sebaicta, zdravé sebavedomie
V' dokizat vyjadsit svoj nizor, sebaprijatie
V' prejavit sebaiict a zdravé sebavedonie, fcta kingm
By¢ sim sebou, vediet obhiijit’ svoje priva a nizory
Vykonovy standard Obsahovy standard
V" 2bvodaif vyznam asertivity v kazdodennom Zivote, asertivita
v charakterizovat asertivne techniky. ‘asertivne techniky, asertivne prava, manipulaéas povery
V' vysvetlif pojem manipulicia a asertivae prévo, ‘manipulicia a tlak skupiay
v simulovat priklady presadenia sa v 1éznych sifudcidch,
v

prezentova priklady rietenia konfliktov,
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Vkonovy standard Obsahovy standard
7 Tormulovat zasady prosocialneho spravani. ‘nezivislost a respekt
V' vysvetlif vafah asertivity a prosocilneho sprévania, identita osobnosti  jej rozvoj

+ opisat pojmy: vlastnd identita, reipekt, nezavislost, ponikanie
a prijimanie slobody, vernost zévzkom,

sloboda, zodpovedaost, vemost — vyirvalost
prijatie zivizkov.

' 2dbvodaif potrebu zodpovednej slobody v Zivote jednotlivea, tolerancia a respekt
v diskutovat o prosocilnom sprévani v triednom kolektive,
v konkretizova rézne prejavy reipekt,
Etické aspekty vz¢ahu vo viaste] rodine
Vykonovy standard Obsahovy standard
7 Vymedzif viastne priva a povinnosti v fodine. rodina, v ktore) Zjem
V vysvetlit potrebu pozitivneho hodnotenia, empatie, asertivity | komunikatné zrunosti v rodine
a tvorivosti v rodinnom prostred. socidlne zruénost v rodine

¥ realizova projekt — jeden def v mojej odine”,

diskutovaf o moznostiach prosocidlnelo sprivania v sodine,

+ aplinovat si Konkréton iniciativu na budovanie vafahov
v rodine,

<

tolerancia a redpektovanie autority

sirodenecks vafahy
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Vkonovy standard Obsaliory tandard

7 2dvodait poteebn vaimania sexvality ko hodaoty. Sevuilan identia

+ diskoutovat o otizkach sexvality slobodse a5 ctor, vafaby medzi chlapeam a dievéatami

' prejavif pozomost a empatin voci opaéaéanu poblaviv, pristetvo a liska

+ vysvetlif pocatie a prenatilay Zivot éloveka potatie a prenatilny Zivot Eloveka

V' rodifif medzi poblavaou zreloston a pripravencsfou staf sa | poblavid zrelost a pripravenost na sodicovstvo
rodiom, predéasng sex

+ zhoduotif vjzaam pristeTstva alisky medzi muzom a Zenov, | poblavaé choroby a AIDS

V' vysvetlif priginy a riziki predéasného sex, sexualita - siast integrity doveka

' opisaf prejavy, priciay a désledy poblavajch chordb a AIDS,

v

poukizat na ddlelitost osobmého vafahm Kk sexuilnemu
partnerovi,

Vatah k chorsm, starfm, zdravotne a socidlne znevyhodnenfm Fudlom

Vykonovy standard

Obsahovy standard

‘prejavif pochopenie pre starfch a chorych Tadi,
2dbvodaif potreby komunilicie s i,

diskutovaf o prinose starjeh, choryeh a postibautych Tudi pre
spologaost,

navrhat projekt osobaej iast fufom odkizanym na pomoc

<

Sociilos empatia
vafah & choryam, starfim, 2dcavotne a socidlne znevyhodaensm
obmedzenia a predaost v chorobe 3 v starobe

odlinost a generatné rozdiely





[image: image10.png]Zdroje etického poznania Pudstva

porovnat eticky odkaz nbozenstiev,

aktulne eticks problémy v spolocnosti

Vskonovy standard Obsahory standard
Tiak na konei 5. rotnika z3kladne) Tholy vie/dokaze:

+ viest hlavaé doje eiky, 2droje ety

+ vymenovat iektoré mravaé hodaoty, mravné hodaoty a mravaé nommy

V' vysvetif, na éo siizia meavaé normy, hodnotova orienticia, rebriéek hodadt

V' vysvetlif vyzaam svedomia, svedomie

+ vymenovat prklady pozitivaych vzorov  dejin a lteratiry, etika a ndbozenstva

v

v

diskutovat o akmuilaych etickych problémoch v spolotnosti.

Zivot, telesné a dusevné zdravie ako eticka hodnota

Vkonovy standard

Obsahovy standard

ysvelliy pasoby starostlivosti o Zdravie svoje 3 e,
ideatifkovat prejavy zdcavého Zivotaého i,
ysvetli dssledky nesprivaej Zvotosprivy,
diskutovat o etickych problémoch sigasnosti,

sozlif medzi etickym  neetckjm konanim Eloveka,

PERSENENRY

Tivot a zdvavie ako hodaota
starostivost o 2davie, psychobygiens
2davy sivotny 451

profesijui etika

etka a zozvoj techaclogii

etka  ekologia

etické problémy doby — eutanizia, génovi manipuldcia, frest smrti

interrupcia
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ST Sormy viastmietva “astmiete
+ diskotovat o vafah k peniazom, peniaze —ciel, alebo prostriedol?*
V' vysvetif pojem konzumizans, ‘materilne a nemateridlne hodaoty
+ analyzova prejavy a désledky sociilaej neroviosti, Konzumni spolotaost
' hodsoti vyznam solidaity, sociilna nerovaost
+ posidif potrebu pomoci slabéim, ekonomické caosti
¥ vystibasf negativae proky reklamy. solidarita, dobrovolaictvo, charita
¥ vysvetlif zisady ochrany spotrebitela na konlvétaych prikladoch | rekdama a manipulicia zikaznikov
20 zivon ochrana spotuebitela
Dabré meno a pravda ako etické hodnory
Vkonovy standard Obsaliory tandard
Zdbvodaif potrebu pravdy v Tivote toveka, pozaaie
ysvetli vzaam tajomstva a utajovanyeh skutonosti, pravda ako eticki hodnota

pomenovat vzaam pozaania a pozaivania v ivote dloveka,
2dbvodaif vyznam reSpektovania cti a dobrého mens,

diskutovat o dbleZitost vadelivania

zostavit si Konluétay plin efektivaeho zvlidautia  Tkolskych
dlob.

BEERNENREEEY

itcké myslenie, argumenticia
pravda alo2, etcké dilemy

tjomstvo

dobré meno jeduotlivea  spologenstva
poznanie a islie pozmivat





[image: image12.png]‘Prehlbovanie komunikaényech spasobilosti

znivaf potrebu ochrany svojho zdravia a zdravia injch.
wysvetlit miesto prosociélneho sprivania v zdravom Zivotnom

standard standard
Tink na Konel 9. rotnika zAkladue] Sholy vieldoks
V' advodsif dSlezitost poivania pri efektivae] komuilicii, potivanie
V' vymedsit zisady disloge, dialog, diskusia, oduotiace postoje
' oviesf prikiad vyjadeenia a sposab prijatia komplimears, “yjadresie a prjatie kompliments
+ objasnif efektivne siesenie konfliktov, sikenie konfliktov
' vyjadsit dblezitost kompromisu pri sieseni problémor, asertivae sprivanie
Kompromis
Zaravy zivons 561
Vikonovy andard Obsahiory ftandard
7 ideanfikovat zuaky zdravebo Evorndho Hytn, ochrana zivota
+ posidif potuebu rovovily medzi zibavou a povianostami, e ey
' roalif prejavy konvenéného a nekonventného sprivania,
. prica, volay &as
v

2dravy Zivotny 71 v konzume] spolocnosti
vzfahy medzi chlapcom a dievéatom, zodpoveday sex
ostych, intimita, hygiena

otvorenost pre vataly ako sidast zdravého Zvomého il

ciefavedomost., prosocidlaost
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Vykonovy standard Obsahovy standard

V identifikovat typy zavislost, zZavislost

v diskutovat o skodlivosti siekt, sekty a kulty

' objasnif ddleZitost zodpovednosti pri ochrane pred zdvislostami, | sloboda od zivislosti a zdravy Zivotny &yl
Masmedidlne vplyvy

Vykonovy standard Obsahovy standard

" diskutovat o Zameroch fvorcov felevizaych programov. ‘masmédia a ich posolstvo

v analyzovat prvky medidlneho produktu, typy mediélnych produktoy.

' vystibait rozdiel medzi sprivon a komentirom, riticky divile

V' zostavif zoznam zdsad kritického divika, vaivanie intermetu

' zhodnofif prinos medii v Zivote dloveka, socidlne siete

V' vytvorif nivrh vlastného medidlneho produku,

v

diskutovat o vyhodsich a nevyhodsich pouZivania intemefu.





